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Samstaqg, 23.09.2017 in Schloss Eichholz - Wesseling (b. KoIn)

Schmerz ist eine komplexe Erfahrung des Menschen. Schmerzstdrungen sind zu einer bedeutsamen Erkrankung
geworden. Neben der zunehmenden Anerkennung der Bedeutung der gefiihlsverarbeitenden Strukturen ist in
den letzten Jahren auch das Konzept des Schmerzgedachtnisses entwickelt worden.

Aus psychogenetischer Sicht bietet sich sowohl {iber die Arbeit mit dem gefiihlsverarbeitenden System wie auch
dem Konzept des Schmerzgedachtnisses eine interessante Perspektive fiir die Behandlung an. Die Arbeit mit
EMDR an der traumatogenen Verursachung wie auch an der impliziten Schmerzerinnerung eréffnet
Moglichkeiten, die Arbeit mit den chronischen Schmerzkranken zu bereichern und die oftmals anstrengende
therapeutische Arbeit mit dieser Patientengruppe zu erleichtern.

Das AIP-Modell mit dem Konzept pathogener Erinnerungen bietet einen idealen Rahmen fiir das Verstandnis
chronischer Schmerzerkrankungen und die Entwicklung eines entsprechenden Behandlungsplans, eines
Protokolls in der EMDR-Therapie.

Von Bedeutung in der praktischen Behandlung dieser Patienten sind traumatische Aspekte in der Pathogenese,
emotionale Kontributoren, die ebenfalls als Ausdruck unverarbeiteter Erinnerungen verstanden werden kénnen
und letztendlich das Schmerzgedachtnis per se. Mittlerweile liegen Protokolle fiir den Phantomschmerz,
chronischen Schmerz und Kopfschmerzen vor.

In diesem Workshop wird ein Uberblick tiber die vorliegenden Daten zur Behandlung von Schmerzstdrungen
und die entsprechenden EMDR-Protokolle gegeben. Das EMDR Protokoll zur Behandlung chronischer Schmerzen
und die Vorgehensweise bei der Arbeit mit Phantomschmerz werden vorgestellt. Fallbeispiele und Videos aus
der EMDR-Therapie mit Schmerzpatienten sollen das praktische Lernen erleichtern. Kleine Ubungssequenzen
erleichtern den Wissenstransfer in die praktische Arbeit.

Dr. med. Michael Hase ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und Leiter des Liineburger Zentrums
flr Stressmedizin. Er ist seit vielen Jahren Trainer des EMDR-Instituts Deutschland und derzeit Prasident der
deutschen Fachgesellschaft flir EMDR (EMDRIA-Deutschland). Er berat die Regionalen Beratungsstellen der
Polizei und das Gesundheitszentrum der Justiz in Niedersachsen. Sein Forschungsschwerpunkt liegt derzeit in
der der Behandlung schwer traumatisierter und depressiver Patienten.
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Teilnahmevoraussetzung: EMDR-Einfiihrungs-Seminar

Veranstaltungsort: EMDR und Trauma Klinik Schloss Eichholz
(www.gezeitenhaus.de/gezeiten-haus-schloss-eichholz.html)

Zeit: Samstag, den 23.09.2017 von 9:00 Uhr — 17:30 Uhr
Zertifizierung durch die Kammern: voraussichtlich 8 Fortbildungspunkte

Teilnahmegebiihren: 210.- € (ab 14 Tage vor Beginn 240.- €).

ANMELDEBEDINGUNGEN:

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt. Fir eine verbindliche Anmeldung senden Sie uns bitte die Anmeldung zu. Die
Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fallig - entweder per Uberweisung an: Bensberger Bank BLZ 370 621 24, Kto.-Nr.
107 045 015 / IBAN: DE59 3706 2124 0107 0450 15 BIC: GENODED1BGL oder mit beigefiigtem Verrechnungsscheck, der
auf den Seminartermin datiert ist.

Ihre Anmeldung wird mit schriftlicher Bestdtigung durch das EMDR-Institut Deutschland wirksam.

Die Teilnahmegebiihr wird bei Riicktritt/Umbuchung bis 4 Wochen vor dem Termin abzliglich einer Bearbeitungsgebiihr von
40,- € zurilickerstattet. Bei spaterer Abmeldung/Umbuchung kann nur dann eine Riickerstattung erfolgen, wenn der Platz
anderweitig vergeben werden kann, eine Bearbeitungsgebiihr entsteht auch in diesem Fall. Der Ricktritt muss schriftlich
erfolgen.

Anmeldungen an: EMDR Institut Deutschland, Dolmanstr. 86 b, 51427 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 / 25866 ~ Fax: 02204/ 963182

1 Weitere Infos, Termine und Veranstaltungsorte finden Sie auf unserer Internetseite www.emdr.de

ANMELDUNG fir das Seminar ,,EMDR und Schmerz" mit Dr. Michael Hase am 23.09.2017:

Teilnahmegeblihr:
|:| 210.- € |:| Ich habe den Betrag liberwiesen

|:| 240.- € (ab 14 Tage vor Seminarbeginn) |:| Verrechnungsscheck anbei

Ich erfiille die Teilnahmevoraussetzungen und erkenne die Anmeldebedingungen an

Datum / Unterschrift [

Bankverbindung: Bensberger Bank BLZ: 370 621 24 Kto.-Nr.: 107 045 015 / IBAN: DE59 3706 2124 0107 0450 15 BIC: GENODED1BGL
Steuer-Nr. 204/5149/0019 Gerichtsstand u. Erflllungsort: Bergisch Gladbach



